
JOULUN JA VUODENVAIHTEEN JUMPAT 
 
 
 
 
 

 
MAANANTAI 23.12. 
8.00 Ostoryhmä 
9.00 Aamujumppa/Mariya 
11.15 SaliCircuit50/Taru 
15.00 Spinni45/Taru 
18.15 BodyPump/Marika 
 
TIISTAI 24.12. 
Jouluaatto, kassapalvelut suljettu, 
ei jumppia 

 
KESKIVIIKKO 25.12. 
Joulupäivä, kassapalvelut suljettu, 
ei jumppia 

 
TORSTAI 26.12. 
Tapaninpäivä, kassapalvelut 
suljettu, ei jumppia 

 
PERJANTAI 27.12. 
15.00 PerusCircuit/Taru 

 16.15 Spinni30/Taru 
 17.30 Kahvakuula/Juha 
 
 SUNNUNTAI 29.12. 

17.00 CKC/Juha (alasali) 
18.00 BodyBalance/Marika 

 
MAANANTAI 30.12. 
8.00 Ostoryhmä 
9.00 Aamujumppa/Taru 
11.15 SaliCircuit50/Taru 
17.00 Spinni45/Sami 
17.00 Peruscircuit50/Juha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
TIISTAI 31.12. 
uudenvuodenaatto, kassapalvelut 
auki klo 10.00–17.00 
10.00 Aamucircuit/Juha 
10.15 SaliCircuit50/Taru 
11.15 KevytSpinni30/Taru 
16.30 Squeeze4Venus30/Taru 
 
KESKIVIIKKO 1.1.2020 
Uudenvuodenpäivä, kassapalvelut suljettu, 
 ei jumppia 
 
TORSTAI 2.1. 
8.00 Ostoryhmä 
10.00 Aamujumppa/Mariya 
11.15 Lavis45/Mariya 
16.30 DanceFever45/Heli 
17.45 Hiit30/Samuli 
18.20 Core30/Samuli 
19.00 Ilmajooga/Katja 
 
PERJANTAI 3.1. 
15.00 PerusCircuit/Taru 
16.15 Spinni30/Taru 
17.30 Kahvakuula/Juha 
 
SUNNUNTAI 4.1. 
17.00 CKC/Juha (alasali) 
18.00 BodyBalance/Marika 
 
MAANANTAI 6.1. 
loppiainen, kassapalvelut suljettu, 
ei jumppia 

 
KEVÄTLUKKARI STARTTAA 7.1.! 
 
Huomioi paikka: 
Pappilankatu 3/ 
Kirkkolahdenkatu 4―6 (naisten sali) 
 


